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PPAARREENNTT  EEXXPPEERRIIEENNCCEE  OOFF  AASSSSEESSSSMMEENNTT  SSCCAALLEE  ––  PPEEAASS  ––  SSVVEENNSSKK  VVEERRSSIIOONN  

Namn: ____________________________________ Datum: _____________________________________ 

Barnets namn: _____________________________ Barnets födelsedatum: ________________________ 

Relation till barnet: _______________________ Psykolog: ___________________________________ 

Detta frågeformulär handlar om dina tankar och känslor angående ditt barns psykologutredning.  
Vänligen läs varje påstående noggrant och kryssa för den ruta som bäst beskriver hur påståendet stämmer för 
din del. Var så ärlig och noggrann som möjligt. Hoppa inte över några påståenden och kryssa endast i en ruta 
per påstående. Om ett påstående inte gäller för dig, vänligen markera då ”Neutral”. 

 

Påstående 
Stämmer 
inte alls 

Stämmer 
inte 

Neutral Stämmer  
Stämmer 

helt  

1. Psykologen verkade uppriktigt intresserad av att hjälpa oss.      

2. 
Jag fick många nya idéer om hur jag som förälder kan ta hand 
om mitt barn. 

     

3. Mitt barn verkade känna sig trygg med psykologen.      

4. Mitt barns problem beror delvis på andra svårigheter inom 
familjen. 

     

5. Jag kände att psykologen respekterade mig.      

6. Mitt barn verkade inte riktigt bli bekväm med psykologen.      

7. Jag informerades om varje steg i utredningen.      

8. Många av mitt barns svårigheter har med vår familj att göra.      

9. Jag lärde mig oerhört mycket om mitt barn genom denna 
utredning. 

     

10. Utredningen fick mig att känna mig skamsen.      

11. Jag tyckte om psykologen.      

12. Utredningen visade på vilket sätt familjemedlemmar har 
betydelse för mitt barns problem. 

     

13. Jag litade på psykologen.      

14. Jag kände att jag fick skulden för mitt barns problem.      

15. 
Jag känner att jag har en bättre förmåga att kommunicera 
med mitt barn. 

     

16. Jag förstår nu hur problemen i vår familj påverkar vårt barn.      

17. Mitt barn och psykologen fick en bra kontakt.      

18. Utredningen fick mig att känna mig som en dålig förälder.      

19. Jag vet nu vad jag kan förvänta mig av mitt barn.      

20. Jag kände mig dömd av psykologen.      

21. Jag kände att mina åsikter värdesattes.       

22. Mitt barn tyckte inte om psykologen.      

23. Psykologen lyssnade verkligen på mig.      

24. Jag förstår mitt barn så mycket bättre nu.      
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